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KAKO S| LAHKO SAME POMAGAMO PRI VAGINALNI GLIVICNI OKUZBI

Vaginalno glivicno vnetje je ena od najpogostejSih okuzb. Kar 75 odstotkov Zensk se vsaj enkrat v
zivljenju sreca z gliviénim vnetjem, od tega kar pri-polovici pride do najmanj ene ponovitve.

Za pravilno ukrepanje pri teZzavah s ponavljajo€imi vaginalnimi vnetji je pomembno poznavanje
normalne vaginalne flore in dejavnikov, ki vplivajo na njene spremembe.

Zgornji del genitalnega trakta ima lastno za3¢ito pred okuzbo. Sluznica izlo€a t.i. vaginalni izcedek s
kislim pH (med 3,5 in 4,5) z laktobacili, je teko€, brez vonja in je belkasto prozoren. Za vzdrZzevanje
normalne vaginalne flore je pomembno vzdrzevanje kislega pH (med 3,5 in 4,5), ki prepreCuje razvoj
razlicnih povzroditeljev vnetja.

Najbolj pogoste so glivicne vaginalne okuzbe, ki jih povzro€a kvasovka Candida albicans. Ta je v
kislem pH del normalne vaginalne flore, pri kislinskem neravnovesju pa se prekomerno razraste.

KISLINSKO NERAVNOVESJE POVZROCIJO STEVILNI DEJAVNIKI:
e zmanjSana telesna odpornost (stres, utrujenost),
glivicna okuzba spolnega partnerja,
uporaba mehanskih kontraceptivov in tamponov,
no$enje tesno oprijetih hlag, sinteticnega spodnjega perila,
uporaba dnevnih higienskih vliozkov,
prehrana, ki vsebuje veliko oglikovih hidratov,
pomanijkljiva prehrana,
pretirana higiena imtimnih delov z alkalnimi sredstvi,
zdravljenje z antibiotoki, kortikosteroidi, radioterapija,
hormonske spremembe (nose¢nost, menopavza, jemanje oralnih kontraceptivov),
kroni¢na bolezenska stanja (sladkorna bolezen, bolezni $¢itnice, bolezni imunskega sistema).

ZNAKI, ZNACILNI ZA GLIVICNO VAGINALNO VNETJE SO:
e srbedica in peko€ oblutek zunanjega dela spolovila in noznice,
e vaginalni izcedek je obilen, gost in sirasto bel,
e zunanji del spolovila je ote€en in sluznica je pordela, ob&utljiva na dotik,
e boledi spolni odnosi in bole€e mokrenje.

PREVENTIVNI UKREPI:
o Ce imate pogosta vnetja, se vselej izogibajte javnim kopali§&em.
e Uporabljajte bombazZne higienske vloZzke in bombazZno spodnje perilo.
e |zogibajte se stresu 0z. se ga naucite obvladovati.

PREHRANA, KI POMAGA V BOJU PROTI KANDIDI (*)

V prehrani se izogibajte alkohola, cigaret, kofeina in enostavnim ogljikovim hidratom (sladkor, bela
moka, kruh, testenine). Slednje lahko zamenjate s polnovredno moko, proseno kaso, rizem, koruzo.
Med Zivili, ki pomagajo v boju proti kandidi, lahko vsakodnevno izbirate med stroCnicami, zeleno
zelenjavo, agrumi, sirotko in fermentiranimi mleénimi izdelki. Prav tako priporo€amo uZivanje zelenega
¢aja in uporabo naslednjih zadimb pri pripravi razlinih jedi, npr.:origano, baziliko, zeleno, majaron,
petersilj, ingver, Cesen, ¢ebulo. Ti nam pomagajo zmanjSevati vpliv v organizmu prisotne kandide.

NEGA IN SAMOZDRAVLJENJE VAGINALNEGA VNETJA

e Za umivanje zunanjega dela spolovila priporoamo_uporabo t.i. intimnega mila s kislim pH
med 3,5 in 4,5 (Hygieia, Lactacyd Femina,...).

e Med izdelki za vzdrZzevanije kislega pH so poleg Multigyn gela $e vaginalna krema Vitagyn C,
ki vsebuje mle¢no kislino in ucinkovito pomaga pri zdravljenju vnetja. Obnavlja in ohranja
naravni pH v noznici in pomaga pri razvoju naravne laktobakterijske flore. Na voljo so tudi
globule Floragyn, ki vsebujejo mle¢nokislinske bakterije in.so zato namenjene vzpostaljanju
in uravnavanju ravnovesja vaginalne flore.
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e Poskusite lahko Se z globulami Cicatridina, ki vsebuje hialuronsko kislino. Ima pomembno
vlogo pri obnavljanju razdrazene in obcutljive sluznice.

e ZalajSanje znakov vnetja zunanjega dela spolovila je u€inkovita krema Canesten. Kadar po 3
do 7 dneh ni izboljSanja, je potrebno obiskati zdravnika.

e V lekarni je na voljo.tudi izdelek Dida v obliki tablet in vsebuje cimetovo olje. To skupaj z
ostalimi snovmi pomaga v boju proti kandidi.

ZDRAVLJENJE Z ANTIMIKOTICNIMI ZDRAVILI

Za zdravljenje z antimikoti¢nimi zdravili se odlo¢i zdravnik, ko ugotovi, za kaksno vrsto okuzbe gre.

Za lokalno zdravljenje so namenjene vaginalna krema, globule ali vaginalne tablete. Terapija navadno
traja 1 do 3 dni. Njihovo delovanje je medsebojno primerljivo. Poleg antimikoticnega imajo tudi
protibakterijsko delovanje. Znaki vaginalne okuzbe izginejo ze po nekaj dneh zdravljenja, uspesnost
pa je med 80 in 90%. Delujejo lokalno v sluznici in se ne resorbirajo v kri, zato so nezeleni ucinki zelo
redki. Tudi pri daljSi uporabi se rezistenca na zdravilo ne razvije.

Pri okuzbah, ki se ponovijo vecCkrat na leto in zdravljenje z lokalnimi antimikotiki ni bilo uspesno, lahko
zdravnik predpi$e zdravilo za sistemsko zdravljenje glivicnega vnetja v obliki tablet.

Glivic ni mogoce odstraniti, zato se vnetje lahko ponovi. Z doslednim izvajanjem preventivnih ukrepov
si lahko prihranimo veliko nevSecnosti, ki jih prinasa glivicna okuzba.

*Povzeto po:
Loncar, Skari¢, Dolinar: Resnice in zmote o kandidi, zaloznik: Ales Pevc, Ljubljana 2008.

Pripravila: Mateja Cvirn Novak, mag. farm., spec.
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